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https://www.zelfmaak-ideetjes.nl/voeding/deze-pittige-spaghetti-met-
knoflookgarnalen-en-bosui-pesto-wil-je-vanavond-nog-proberen/121633/ 
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Info Martine Lycke 06/03/2020 

 
Aanrader en snel klaar 

Scampi laten ontdooien ’s morgens 
 
Water opzetten voor pasta 
Pasta garen 
Wat kookvocht bewaren ! 
 
8 lenteui (1 bosje gebruikt) 
1 tl gember 
1 tl zout 
Mixen tot grove pasta 
 
In pan: 
60 ml olijfolie 
2 tl sesamolie 
Verhitten en  
uipasta erbij doen, goed mengen 
 
Heb verder gebakken in zelfde pan met uipasta er nog in 
4 t look  
+ 400 g garnalen 
Chilivlokken en chilisaus 
Tot garnalen licht roze zijn 
+ 2 el oestersaus 
+ 3 el sojasaus 
 
Pasta toevoegen 
Eventueel aanlengen met kookvocht van pasta 
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